


ENTRE TEMPLOS,
PAISAGENS E
HISTORIAS, UMA
VIAGEM QUE
TRANSFORMA.

Entre cidades vibrantes,
paisagens naturais e templos
ancestrais, a viagem convida a
reflexao, ao aprendizado e a
ampliacdo do olhar. E uma
experiéncia que conecta
passado e presente, despertando
sensibilidade, respeito e novas
perspectivas sobre o mundo — e
sobre si mesma.
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* DIA 02

HANOI | VILA DOS INCENSOS + CENTRO
HISTORICO + TRAIN STREET

Cafe da manha
Depois seguiremos em transporte privativo para Quang Phu
Cau, a famosa Vila dos Incensos, nos arredores de Hanoi.

Conheceremos de perto uma tradicao preservada por
geragoes, observando o processo artesanal de producg¢ao dos
incensos e os impressionantes feixes coloridos colocados para
secar ao sol. Além de ser um dos cenarios mais fotogénicos do
Vietn3, sera uma oportunidade de compreender a
importancia do incenso nha cultura e espiritualidade
viethamitas.

Depois retornaremos para Hanoi e seguiremos para o Old
Quarter, mergulhando nas ruas historicas, mercados,
pequenos comercios e na intensa vida cotidiana da capital.
No final do dia, viveremos uma das experiéncias mais famosas
de Hanoi: a Train Street.

Entre pequenas casas e cafés construidos praticamente sobre
os trilhos, aguardaremos a passagem do trem a poucos
metros de distancia, sempre conforme o horario e as
condi¢des de acesso do dia.

Pernoite em Hanoi.
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e DIA 03
NINH BINH | TRANG AN + PAGODA+ HANG MUA

Teremos um dia inteiro de natureza, cultura e espiritualidade
em Ninh Binh, uma das regides mais impressionantes do norte
do Vietna.

Apods o café da manha, sairemos cedo de Hanoi em transporte
privativo. Nossa principal experiéncia sera em Trang An,
Patrimonio Mundial da UNESCO.

Embarcaremos em pequenos barcos tradicionais para navegar
lentamente por rios cercados por enormes montanhas de
calcario e vegetacao.

Durante o percurso atravessaremos cavernas haturais,
passaremos por templos e pequenos santuarios e
contemplaremos uma das paisagens mais extraordinarias do
Vietna. Depois seguiremos para conhecer um pagode tradicional
da regiao, trazendo para o dia um contato com a espiritualidade
e a cultura budista viethamita.

Finalizaremos em Hang Mua, onde teremos a possibilidade de
subir ao famoso mirante de Mua Cave.

Para quem desejar realizar a subida, sao centenas de degraus
até o alto da montanha, de onde se tem uma vista panoramica
extraordinaria dos rios, arrozais e formacodes calcarias de Ninh
Binh. A subida sera opcional. Quem preferir podera permanecer
na parte inferior, aproveitando os jardins e a paisagem.

No final da tarde, retornaremos para Hanoi.

Pernoite em Hanoi..



e DIA 04

HANOI » HALONG BAY | CRUZEIRO 5
ESTRELAS

Apos o café da manha, seguiremos em direcao a
extraordinaria Halong Bay, Patrimonio Mundial da
UNESCO. Embarcaremos em nosso cruzeiro 5
estrelas, onde passaremos o dia havegando entre
centenas de gigantescas formacodes de calcario que
emergem das aguas.

Durante a experiéncia teremos atividades
oferecidas pelo cruzeiro, que poderao incluir
passeio de barco, visita a cavernas, aula de culinaria
viethamita e momentos de contemplacao no deck.
Almoco e jantar a bordo.

Ao anoitecer, permaneceremos ho corag¢ao da baia.

Pernoite no cruzeiro em Halong Bay.



e DIA 05

HALONG BAY » HOI AN

Comecaremos o dia ainda a bordo, com a
possibilidade de participar de uma pratica de
Tai Chi Chuan no deck, enquanto Halong Bay
desperta ao nosso redor.

Café da manha e ultimas atividades do cruzeiro.

Apos o desembarque, seguiremos para o
aeroporto para nosso voo em direcao a regiao
central do Vietna.

Chegada e transfer para Hoi An, conhecida
como a cidade das lanternas.

A noite, primeiro contato livre com suas ruas
iluminadas, cafés, restaurantes, pequenas lojas e

o Rio Thu Bon.

Pernoite em Hoi An.



e DIA 06

HOI AN | DIA LIVRE

Hoje nao teremos programacao obrigatoria.
Um dia inteiro para aproveitar Hoi Anh no seu
proprio ritmo.

Vocé podera caminhar pela cidade antiga,
descobrir cafés e restaurantes, fazer compras,
conhecer os famosos ateliés de roupas sob
medida, fazer uma massagem ou simplesmente
descansar.

Dia completamente livre.

Pernoite em Hoi An.



* DIA 07

GOLDEN BRIDGE + BA NA HILLS

Apos o café da manha, seguiremos para
conhecer um dos cartoes-postais mais famosos
do Vietna.

Subiremos de teleférico até Ba Na Hills, onde
esta localizada a impressionante Golden Bridge,
sustentada por duas gigantescas maos de

pedra.

Teremos tempo para conhecer os jardins,
mirantes e demais atracdes da regiao.

No final do dia, retorno para Hoi An.

Pernoite em Hoi An.
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* DIA 08

HOI AN ANTIGA » HO CHI MINH

Apos o cafe da manha, conheceremos a
Ancient Town de Hoi An, caminhando entre
suas construcoes historicas, pequenas
pontes, mercados, templos e lojas de
artesanato.

Tempo para compras e para aproveitar um
pouco mais da cidade.

A tarde, transfer para o aeroporto e voo para
Ho Chi Minh City.

Chegada, acomodacao e descanso.

Pernoite em Ho Chi Minh.



* DIA 09
DELTA DO MEKONG

Hoje teremos um dia inteiro de imersao
no Delta do Mekong.

Navegaremos por seus canais e
conheceremos um pouco da vida das
comuhidades que vivem as margens do
rio.

Durante a experiéncia teremos contato
com pequenas aldeias, producao
artesanal, sabores locais e diferentes
aspectos do cotidiano dessa regiao do
Vietna.

Retorno no final do dia.

Pernoite em Ho Chi Minh.



* DIAIO

TUNEIS DE CU CHI + HO CHI
MINH

Pela manha seguiremos para os historicos
Tuneis de Cu Chi, uma enorme rede
subterranea utilizada durante a Guerra do
Vietna.

Conheceremos sua historia e
compreenderemos como funcionavam os
tuneis e a vida subterranea durante o
conflito.

ApOs a visita, retorno para Ho Chi Minh.

Tarde livre para compras, cafés, gastronomia
ou descanso.

Pernoite em Ho Chi Minh.



CAMBOJA

-————————-——————————————————————————————-——‘————————————-—————————————————'————————

* DIATI

VOO PARA O CAMBOJA + SPA
KHMER

- Manha livre ou café tranquilo

- Voo para Siem Reap

- Spa com massagem khmer tradicional
- Noite leve.

* DIA ]2

Nos encontraremos as 8h da manha e visitaremos
Angkor Wat e Angkor Thom, incluindo Bayon,
Baphuon, o Terraco dos Elefantes, o Terraco do Rei
Leproso, o Portao da Vitoéria, o Portao da Morte, o
Portao Sul e Ta Keo.

Almocaremos em um restaurante local e, apos o
almoco, visitaremos Ta Phrum (Tomb Raider) e
Banteay Kdey.

Assistiremos ao por do sol em Phnom Bakheng e,
apos o por do sol, retornaremos a cidade para assistir
a um show e jantar - *opcional (USS 20 por pessoa).



* DIA IS
ANGKOR THOM

Nos encontraremos as 5h da manha para assistir ao
nascer do sol em Angkor Wat. Apos o hascer do sol,
visitaremos o Templo de Preah Khan, Neak Poan,
East Mebon e Banteay Srey.

Almocaremos e, apos o almoco, visitaremos a vila
flutuante em um passeio de barco - opcional -
(USS 30 por pessoa).
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o DIA 14

RETORNO AO BRASIL

Check-out e voo de volta, finalizando uma
viagem historica e transformadora.



INVESTIMENTO A cada amiga indicada: 5%
R$: 'I 8.1 O O de desconto para as duas

Consulte as condicoes de
pagamento:

e A vista 10% de desconto,

e Parcelamento em Pix até 15
dias antes do embarque

e Parcelamento 18.100 em 10x

sem juros Nno cartao de crédito
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O QUE ESTA INCLUSO

SN

ACOMODACAO

Hospedagem com café da manha

DESLOCAMENTOS
INTERNOS

CAFE DA MANHA TODOS OS DIAS
1 ALMOGO

2 BRUNCH

2 JANTARES

ATIVIDADES E PASSEIOS
MENCIONADOS

VOO PARA CAMBOJA

SEGURO VIAGEM

GUIA LOCAL
E GUIA MULHERES
NO MUNDO

ASSISTENCIA

Suporte no aeroporto e em
qualquer duvida que tiver.



ESSA E UMA
EXPERIENCIA
COM
PROPOSITO

Durante toda a viagem,
vivenciaremos
atividades voltadas ao
autoconhecimento,
COMo rodas de
conversa, meditacoes,
escrita reflexiva e
alongamentos.
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A proposta desse projeto é de
transformacao, empoderamento, e

conexao Se é isso que voceé busca,

NUNCA SERA SO UMA VIAGEM |

vamos juntas! .
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