


UM CAMINHO DE DESCOBERTAS

Da beleza natural de Belize a
espiritualidade profunda da
Guatemala.

Cada destino foi
cuidadosamente escolhido
para despertar os sentidos,
fortalecer lacos e abrir
caminhos para o
autoconhecimento.

Mais do que uma viagem,
esse € um encontrocom a
sua esséncia: um percurso de
descobertas, trocas, presenca
e transformacao.



'DAPADE 2027:
05 AEZO DE JUNHQ '

Essa € uma viagem de abertura
| ~de roteiro com valor
promocional*




ROTEIRO COMPLETO

DIA O] e

CHEGADA A CIDADE DA
GUATEMALA | TRANSFER
PARA ANTIGUA

Chegada a Cidade da
Guatemala e transfer
para Antigua. A noite,
teremos nosso jantar de
boas-vindas, marcando o
inicio dessa jornada de
conexao, presencga e
descobertas.

R i LT T SNSRI USRS IS ——

e DIA 02

ANTIGUA | EXPERIENCIA NO VULCAO
ACATENANGO E EL FUEGO

Café da manha e pratica de yoga. As 14h,
nosso transfer nos buscara para nos levar
ao tao esperado vulcao.

Faremos um percurso de
aproximadamente 3 horas em carro 4x4
até o ponto de inicio da caminhada. Em
seguida, caminharemos cerca de 40
minutos até o nosso acampamento,
localizado em frente ao Vulcao El Fuego.
A noite, sera possivel optar pelo ataque
ao cume do Vulcao El Fuego, uma
caminhada de aproximadamente 4
horas, em uma altitude de 4.000 metros.
Quem preferir podera permanecer no
acampamento, contemplando as
explosoes do vulcao em uma experiéncia
unica e inesquecivel.

Na manha seguinte, as 4h, havera a
opc¢ao de saida para assistir ao nascer do
sol no Vulcao Acatenango. Essa atividade
também é opcional. As 9h, iniciaremos a
descida da montanha, retornando ao
carro para voltar a Antigua.

Refeicdes inclusas: jantar, marshmallow
na fogueira, vinhos e queijos, além de
café da manha guatemalteco.



DIA 03 -

ANTIGUA | CULTURA, HISTORIA E
PRESENCA

Apos o café da manha, sairemos
para conhecer Antigua com calma
e presenca. Visitaremos seus
principais pontos, como arcos,
igrejas, museus e ruas historicas,
desfrutando da beleza e da
atmosfera acolhedora da cidade.

e DIA 05

SEMUC CHAMPEY | NATUREZA
EXUBERANTE

Apods o café da manha, teremos o
dia para desfrutar de Semuc
Champey, um dos lugares mais
impressionantes da Guatemala,
conhecido por suas aguas verdes
cristalinas e sua natureza
exuberante.

DIA 04 ®

ANTIGUA | TRANSFER PARA
SEMUC CHAMPEY

Apos o café da manha, seguiremos

viagem para Semuc Champey. O

trajeto sera de aproximadamente 8

horas de carro. Chegada a
hospedagem e tempo livre para
descanso.

e DIA 06

SEMUC CHAMPEY | LAGO
ATITLAN | COMUNIDADE DE
SAN JUAN

Apobs o café da manha,
seguiremos em transfer para o
Lago Atitlan, onde ficaremos na
comuhnidade de San Juan, um
lugar cheio de cultura, tradicao
e beleza natural.



DIA 07 ®

LAGO ATITLAN | NASCER DO SOL
NA ROSTRO MAYA E OFICINA DE
CACAU

Apos o café da manha, viveremos a
experiéncia do nascer do sol na
montanha Rostro Maya. Ao longo
do dia, teremos tempo para
desfrutar do Lago Atitlan e
participar de uma oficina de cacau,
conhectando-nos com os saberes e
tradicdes locais.

DIA 08 ®

LAGO ATITLAN | TOUR DE CAFE

Apos o café da manha, faremos um
tour de café. A Guatemala é
reconhecida como um dos grandes
produtores de café do mundo, e
essa sera uma oportunidade para
conhecer mais sobre esse cultivo
tao importante para a cultura local.

e DIA 09

LAGO ATITLAN | CIDADE DA
GUATEMALA | VOO PARA FLORES

Apobs o café da manh3,
retornaremos para a Cidade da
Guatemala. Em seguida, faremos o
transfer para o aeroporto e
seguiremos em voo para Flores.

® DIAIO

FLORES | NASCER DO SOL NAS
PIRAMIDES DE TIKAL

Saida as 4h para assistir ao
nascer do sol nas Piramides de
Tikal, uma experiéncia
sensacional em um dos sitios
arqueolégicos mais
importantes da civilizacao
maia.

O café da manha nao esta
incluso neste dia, por isso
levaremos lanches para a
experiéncia.



para contemplar uma das
paisagens naturais mais
impressionantes de Belize.

RETORNO PARA CASA

Transfer para o aeroporto e
retorno para casa, levando na
bagagem memorias,
aprendizados e experiéncias
transformadoras.

DIA 11 o e DIA 13

|

|
FLORES | TRANSFER PARA BELIZE | i SAN PEDRO | MAR DO CARIBE EM
SAN PEDRO : BELIZE

I , , !
Ap6s o café da manha, seguiremos | Apos o cafe da manha, faremos um
em transfer para Belize. Serao : passeio pelo mar azul caribenho
aproximadamente 7 horas de : de Belize, com a possibilidade de
deslocamento entre carro e barco | avistar tubaroes, tartarugas e
até chegarmos a San Pedro. : outras belezas da vida marinha

i local.

I
DIA 12 ® OIb o DIA 14

|
SAN PEDRO | SOBREVOO PELO i SAN PEDRO | RETORNO PARA
GREAT BLUE HOLE : FLORES

|

I L4 > o4
Apos o café da manha, faremos o : Apos o cafe da manha,
sobrevoo pelo Grande Buraco Azul, | iniciaremos o retorno para
o famoso Great Blue Hole, i Flores.
considerado Patrimonio Mundial !
da UNESCO. Uma experiéncia unica io e DIA 15
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O QUE ESTA |

NCLUSO

()

hy

ACOMODAGAO!

Hospedagem com café da manha

umas refeicdes: almoco e jantar

. .com pratos tradicionais

F GUIAS LOCAIS

Guia local falando Espanhol

TRANSPORTE

TAXAS E ENTRADAS

é: .. Todas as taxas de entrada e

atividades mencionadas ho
itinerario -

/. EXPERIENCIAS
~ = CULTURAIS

AEREO GUATEMALA-
FLORES &



ESSA E UMA
EXPERIENCIA
COM
PROPOSITO

Durante toda a viagem,
vivenciaremos
atividades voltadas ao
autoconhecimento,
como rodas de
conversa, meditacoes,
escrita reflexiva e
alongamentos.



NUNCA SERA SO
UMA VIAGEM

A proposta desse
projeto e de
transformacao,
empoderamento, e
conexao. Se é isso que
vocé busca, vamos
juntas!

VIAJANDO
COM
PROPOSITO
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